
¡Comienza el día  
bien con un  
desayuno escolar! 
 
 
 
 

Desayunar en la escuela te ayuda a: 
• ¡Llegar temprano a tus clases! 
• ¡Mejorar las notas en matemáticas 

y lectura! 
• ¡Sacar calificaciones más altas! 
• ¡Hacer menos visitas a la 

enfermería! 
 
Desayunar= Éxito escolar 
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