
 

 
 ¡Haga 2010 un Año Mejor! 

Para Solicitar Cupones de Alimentos 
 

¡Aunque ud. trabaje o haya perdido otros beneficios/ayuda ud. todavía puede recibir 
el Programa de Asistencia Suplemental de Nutrición (SNAP)!  Algunas cosas que dice 
la gente no son ciertas. ¡Las personas mayores de edad pueden recibir más de $16 por 
mes en SNAP! 
 

Solicite si:       
 No tiene trabajo 
 Tiene trabajo pero aún necesita ayuda  
 Es ciudadano de los Estados Unidos o si vive aquí legalmente 
 Ud. está incapacitado o tiene problemas de salud que le impidan trabajar 

 

Para Solicitar: 
Diríjase a la oficina de SNAP local. No necesita llamar con  
anticipación. Si necesita ayuda para localizar la oficina local, llame por teléfono 
(vea la lista abajo). Fuera de NJ llame al 1-800-221-5689.  En NJ ud. también puede solicitarlos 
por Internet a:www.NJHELPS.org   
 

Para saber lo que necesita llevar: 
Diríjase a: 
http://www.state.nj.us/humanservices/dfd/programs/foodstamps/food_stamps_chklist.pdf.  
O solicite en su oficina local la lista “Cómo Solicitar SNAP.”  Si ud. no tiene todo lo que la lista 
requiere, aún puede solicitar los cupones. La persona que lo asista puede informarle cómo 
conseguir lo que le hace falta o necesita. 
 

Teléfonos de las Oficinas de SNAP de los condados de NJ 
Atlantic  609.348.3001 Gloucester 856.582.9200 Ocean 732.349.1500
Bergen 201.368.4200 Hudson 201.420.3000 Passaic 973.881.0100
Burlington 609.261.1000 Hunterdon 908.788.1300 Salem 856.299.7200
Camden 856.225.8800 Mercer 609.989.4320 Somerset 908.526.8800
Cape May 609.886.6200 Middlesex 732.745.3500 Sussex 973.383.3600
Cumberland 856.691.4600 Monmouth 732.431.6000 Union 908.965.2700
Essex 973.733.3000 Morris 973.326.7800 Warren 908.475.6301
 
 
 

Para más información 
 Llame a la línea de información de SNAP 
  NJ: 1-800-687-9512  
 Diríjase a:      
www.state.nj.us/humanservices/dfd/programs/foodstamps/index.html 
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