
 
 

Obtenga Comidas Escolares Gratis o a Bajo Costo para sus 
Hijos  

 
 
 
 
 
 
 

¿Cómo? 
Todas las escuelas ofrecen almuerzos saludables gratis o a bajo costo. ¡Algunas 
escuelas también ofrecen desayunos saludables gratis o a bajo costo! La escuela de 
sus hijos le envian un formulario al principio del año escolar .  Llene este 
formulario y devuélvalo a la oficina de la escuela para ver si califica para recibir 
estas comidas saludables gratis o a bajo costo. Si ud. no tiene este formulario al 
comienzo del año escolar, obtenga uno en la oficina de la escuela. 
 

¿Quién Califica? 
• Cualquier hogar que recibe SNAP (los Cupones de Alimentos), TANF o 

tiene un niño bajo custodia puede recibir las comidas gratis para sus hijos. Si 
ésta es su situación traiga consigo el número de su caso a la escuela cuando 
ud. haga la solicitud. 

• Los hogares que tienen bajos ingresos. Por ejemplo: 
• Si 3 personas viven en su hogar y el total de los ingresos es menos de $464 

por semana o de $24,089 por año, sus hijos pueden recibir comidas gratis.   
• Si 3 personas viven en su hogar y el total de los ingresos es de $464 a 

$660 por semana o es de $24,089 a $34,281 por año, sus hijos pueden 
recibir comidas a bajo costo. 

 

En el formulario puede encontrar más información. 
 

¿Qué puedo hacer ahora? 
Llene el formulario que la escuela le envió y asegúrese de 
entregarlo en la oficina de la escuela o diríjase a la escuela y llene el formulario ahí 
mismo.   
 

¿A quién puedo llamar para más ayuda? 
Llame a la escuela de su hijo para más información. 
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