Obtenga Comidas Escolares Gratis 0 a Bajo Costo para sus
Hijos

¢, COmMo?

Todas las escuelas ofrecen almuerzos saludables gratis o a bajo costo. jAlgunas
escuelas también ofrecen desayunos saludables gratis o a bajo costo! La escuela de
sus hijos le envian un formulario al principio del afio escolar . Llene este
formulario y devuélvalo a la oficina de la escuela para ver si califica para recibir
estas comidas saludables gratis 0 a bajo costo. Si ud. no tiene este formulario al
comienzo del afio escolar, obtenga uno en la oficina de la escuela.

¢ Quién Califica?
e  Cualquier hogar que recibe SNAP (los Cupones de Alimentos), TANF o

tiene un niflo bajo custodia puede recibir las comidas gratis para sus hijos. Si
ésta es su situacion traiga consigo el nimero de su caso a la escuela cuando
ud. haga la solicitud.
e Los hogares que tienen bajos ingresos. Por ejemplo:
e Si 3 personas viven en su hogar y el total de los ingresos es menos de $464
por semana o de $24,089 por afio, sus hijos pueden recibir comidas gratis.
e Si 3 personas viven en su hogar y el total de los ingresos es de $464 a

$660 por semana o es de $24,089 a $34,281 por afio, sus hijos pueden
recibir comidas a bajo costo.

En el formulario puede encontrar mas informacion.

¢, Qué puedo hacer ahora?
Llene el formulario que la escuela le envid y asegurese de

entregarlo en la oficina de la escuela o dirijase a la escuela y llene el formulario ahi
mismao.

¢A quién puedo llamar para mas ayuda?
Llame a la escuela de su hijo para mas informacion.
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This material was funded by USDA's Supplemental Nutrition Assistance Program
(SNAP). To apply for SNAP, call or go to your local SNAP office. In NJ apply online

LET'S{
MeVE at: www.NJHelps.org; or to learn more go to www.fns.usda.gov/fsp. If you need help
: d finding your local SNAP office in NJ call 1-800-792-9773; others call 1-800-221-5689.
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