Lista de Compras # 1

Maiz

Bananas/Guineos
Piernas de pollo

Pasta

Hamburguesas

Sandia

Requeson

Avena

Pizza con albondigas
Pechuga de pollo asada
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Para obtener los beneficios del programa SNAP
visite www.njsnap.org
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Este material se desannllo con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program
(SNAP siglas en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés).
Para solicitar SNAP llame o vaya a la oficina local de SNAP. En New Jersey solicite por internet al:
www.njhelps.org; o para mas informacion dirijase a www.fns.usda.gov/fsp. USDA es un empleador y

proveedor de oportunidades con igualdad para todos.

Agencias colaboradoras: Rutgers, la Universidad Estatal de New Jersey, el Departamento & ]TG E RS
de Agricultura de los Estados Unidos, County Boards of Chosen Fresholders. La Extensién 3

Cooperativa de Rulgers, una unidad de la Estacién Experimental Agricola de Rulgers New Jersey Agricultura
New Jersey es un empleador y proveedor de oportunidades con igualdad para todos.



Lista de Compras # 2

Chuletas de cerdo

Habichuelas tiernas/Judias
verdes/Ejotes/Vainitas

Queso
Molletes “muffins”
Uvas
Zanahorias
Pechuga de pollo
Panqueques
Frijoles/habichuelas horneadas

Pure de papas
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www.njhelps.org; o para mas informacion dirijase a www.fns.usda.gov/fsp. USDA es un empleador y
proveedor de oportunidades con igualdad para todos.
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‘ Este material se desarrollo con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assustanoe Program
‘\ (SNAP siglas en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés).

T NJ S N A P Ed kAEiTVSEl Para solicitar SNAP llame o vaya a la oficina local de SNAP. En New Jersey solicite por intemet al:

'

Para obtener los beneficios del programa SNAP  Agsncis coisboradoras: Rutgers, la Universidad Estatal de New Jersey, el Departamento &]TG ERS
de Agricultura de los Estados Unidos, County Boards of Chosen Fresholders. La Extensién 3 e

visite www. njsnap.org Cooperativa de Rulgers, una unidad de la Estacién Experimental Agricola de Rutgers
New Jersey es un empleador y proveedor de oportunidades con igualdad para todos.



Lista de Compras # 3

Espinaca congelada
Manzanas
Papas fritas/Papas a la francesa

Cereal

Coliflor
Avena

Pechuga de pavo rebanada
Bistec T-bone

Queso
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Este material se desannllo con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program
(SNAP siglas en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés).
Para solicitar SNAP llame o vaya a la oficina local de SNAP. En New Jersey solicite por internet al:
www.njhelps.org; o para mas informacion dirijase a www.fns.usda.gov/fsp. USDA es un empleador y
proveedor de oportunidades con igualdad para todos.
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Para obtener los beneficios del programa SNAP  Agenciss coisboradoras: Rutgers, la Universicad Estatal de New Jersey, el Departamento m ITGERS
de Agricultura de los Estados Unidos, County Boards of Chosen Fresholders. La Extensién X SR

visite www. njsnap.org Cooperativa de Rulgers, una unidad de la Estacién Experimental Agricola de Rutgers
New Jersey es un empleador y proveedor de oportunidades con igualdad para todos.



